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FORMATION 

RÉCEPTION ET UTILISATION D’ÉCHAFAUDAGE 
Conformément à la Recommandation R408 de la CNAM/TS 

 
 

 

Objectifs pédagogiques : 

 
Acquérir les compétences nécessaires au montage, à la modification 

et au démontage d’un échafaudage de pied conformément à la notice 

fabricant 

Savoir utiliser un échafaudage en toute sécurité en respectant les 

instructions de la notice du fabricant et conformément à la 

recommandation de la CNAM R 408 

 

Programme : 

 
Accueil des stagiaires 

Présentation de la formation et de son organisation 
 

Théorie 

 
Législation et textes réglementaires 

Sensibilisation à la sécurité 

Technologie et classification des échafaudages 

Caractéristiques techniques et mécaniques 

Amarrages, 

Ancrages 

Jambes de force 

Consignes de sécurité 

Le bâchage 

Les limites de charge 

Le harnais de sécurité 

Le montage 

Les vérifications 

La réception 

L’utilisation 

Les conseils utiles 

 

Pratique 

 

Montage et démontage d’échafaudages roulants et/ou fixes 

 

Bilan de la formation 
 

 

INFORMATIONS 

 
> Public : 

L’ensemble du personnel devant 

utiliser, monter ou démonter un 

échafaudage 

 

> Modalités d’accès :  
Aucune 

 

> Accessibilités aux personnes 
handicapés :  

A définir dans l’entreprise concernée 

en INTRA 

Accès PMR en INTER notre organisme 

de formation 

 

> Prérequis : 
Aucun 

 

> Durée : 

07 heures en RECYCLAGE 

14 heures en INITIAL 

 

> Lieu : 
Intra entreprise 

Inter-entreprises 

 

> Nombre de stagiaires : 
6 stagiaires maximum 

 

> Méthodes utilisées : 

Participative / active 

Directive / démonstrative 

Applicative 

 

> Outils pédagogiques : 

Power Point 

Paper Board 

Film vidéo 

 

> Validation : 

Contrôle continu 

Remise d’une attestation de fin de 

formation 

 

> Recyclage préconisé : 

Tous les 5 ans 
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